RESILIEN
PRAVEN

In der Schule
mit Qi Gong

WORKSHOP

Wer?

Sonderpadagogin (langjéhrige Erfahrung an
Férderschule und Regelschule) & Lehrerin fir Qi
Gong (zertifiziert nach § 20 SGB V)

Inhalte

Self-Care fir Kollegium
Transfer in Unterricht & Schulalltag

Methodik

Interaktiv mit hohem Ubungsanteil (> 80 %),
keine Matten, kein Umziehen, kein Mitschreiben

Daver

flexibel von 90min (anstelle Konferenz oder
Einstieg fir SchilF) bis zu Tagesveranstaltung
Lehrer:innengesundheit

Uta Horstmann | Sonderpadagogin & Lehrerin fir zertifizierte Qi Gong Kurse nach § 20 SGB V
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